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ACTIONS
POUR

FAIRE FACE S’APPROCHER

AUX OBSTACLES RENCONTRES DE CE QUI EST IMPORTANT

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 — cahier du participant, page 20.




SE RAPPROCHER DE CE QUI EST IMPORTANT, MEME EN PRESENCE DE CONTRAINTES...

Efficacité Efficacité
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ACTIONS
POUR

HISTOIRES
COINCEES

FAIRE FACE

AUX OBSTACLES RENCONTRES

S’APPROCHER

DE CE QUI EST IMPORTANT

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 — cahier du participant, page 40.







Progresser vers
ce qui est
important méme
en présence de
contraintes

APPROCHER

DE CE QUI EST IMPORTANT

ACTIO
POU

FAIRE FACE

AUX OBSTACLES RENCONTRES
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Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 — cahier du participant, page 50.
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SORTIRDE
NOS HISTOIRES COINCEES?
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DIVERSES UTILISATIONS
DE LA MATRICE

Individuel - groupe
Vie personnelle - Vie professionnelle




EXEMPLE : ENTENTE DE GROUPE

Ce que nous faisons pour
nous éloigner des obstacles

que nous rencontrons.
[

Les obstacles que nous
rencontrons lorsque nous
agissons pour nous rapprocher de
ce qui est important pour nous.

Ce que nous faisons et qui

nous rapproche de ce qui est

important pour nous.
[

QUI ET QUOI EST
IMPORTANT

POUR NOUS?
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MERCI !




