
MADAME MARIE CÔTÉ 
  Fondatrice de La gestion réinventée 

et auteure. 

 

La gestion réinventée :  

l’avenir est entre vos mains! 



 
 
 

ET SI ON AGISSAIT? 

  



 
 
 

UN PAS À LA FOIS  
ME SUFFIT. 

  Gandhi 

 



Progresser vers ce 

qui est important 

pour soi,  

même en présence 

de contraintes. 

  



 

CONSIGNES 







 
 
 
 
 
 
 

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 – cahier du participant, page 20. 







 
 
 
 
 
 
 

HISTOIRES 

COINCÉES 

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 – cahier du participant, page 40. 



 
 
 
 
 
 
 

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 – cahier du participant, page 70. 



 
 
 
 
 
 
 

Progresser vers 

ce qui est 

important même 

en présence de 

contraintes 

Adapté de Benjamin Schoendorff (2018), Act niveau 1 – cahier du participant, page 50. 



 
 
 

SORTIR DE  
NOS HISTOIRES COINCÉES? 







 
 

DIVERSES UTILISATIONS  
DE LA MATRICE 

Individuel – groupe 

Vie personnelle – Vie professionnelle 



EXEMPLE : ENTENTE DE GROUPE 



L’EXPÉRIENCE  

DU CHOIX 



MERCI ! 

  


